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   MES: MAYO                                     NIVEL: SOLECITO  

 

 

CARACTERIZACIÓN 
 

El CDI el encanto pertenece a la regional Huila del ICBF Centro zonal Garzón, el 

nivel SOLECITOS cuenta con un total de 16 niñas y niños, donde 7 son niñas y 9 son 

niños en edades de 3 y 4 años.  

Las familias en su mayoría están conformadas: 

➢ Papá y mamá: 12 niños/as.  

➢ Mamá: 4 niños/as 

YURY MARCELA FIGUEROA SALAMANCA  

MAESTRA JARDINERA 
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SEMANA DEL 04 al 08 DE MAYO 
 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA: “Descubriendo la naturaleza a través de la huerta” 
 

INTENCIONALIDAD: Fortalecer en los niños y niñas el reconocimiento y cuidado de la 
naturaleza mediante experiencias de exploración, observación, juego y expresión 
artística, promoviendo el aprendizaje significativo, la creatividad y el respeto por el 
entorno natural. 

 

 

Durante esta semana los niños participaron en diferentes experiencias relacionadas 

con el reconocimiento de la naturaleza y la huerta. Se realizaron actividades de 

exploración del entorno, recolección de elementos naturales, estampado con hojas, 

reconocimiento de herramientas de jardinería y comprensión de las necesidades 

básicas de las plantas. Además, se fortalecieron la creatividad, la motricidad fina y la 

participación activa mediante actividades artísticas y lúdicas. La semana finalizó con 

una actividad especial enfocada en el amor y agradecimiento hacia mamá, 

fortaleciendo vínculos afectivos y la expresión de emociones. 
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Evidencias fotográficas 
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SEMANA DEL 11 AL 14 DE MAYO 
 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA: “Sembrando vida y amor por la huerta” 

   

INTENCIONALIDAD: Promover en los niños y niñas el cuidado de la naturaleza y el 

sentido de responsabilidad mediante experiencias vivenciales relacionadas con la 

preparación, decoración y siembra de la huerta, fortaleciendo la exploración, el 

trabajo colaborativo y la creatividad. 

Descripción de la experiencia de la semana 

 

 
Durante esta semana los niños participaron activamente en la construcción y 

fortalecimiento de la mini huerta. Se realizaron actividades de decoración de casas 
para representar la huerta, recolección de tierra, siembra de semillas, preparación 

del terreno y decoración del espacio con piedras pintadas por ellos mismos. 
Asimismo, se promovió el aprendizaje vivencial y el trabajo en equipo, fortaleciendo 
habilidades como la motricidad fina, la observación, la creatividad y el cuidado del 

entorno natural. Los niños demostraron gran interés y entusiasmo durante todas las 
experiencias desarrolladas. 
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SEMANA DEL 19 AL 22 DE MAYO 
 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA: “Cuidamos la naturaleza, la energía y nuestro 
cuerpo” 

INTENCIONALIDAD: Fortalecer en los niños y niñas hábitos de cuidado de la 

naturaleza, ahorro de energía y autocuidado personal mediante experiencias lúdicas, 

artísticas y pedagógicas que favorezcan el aprendizaje significativo y el desarrollo 

integral. 

 

 

Durante esta semana se desarrollaron actividades enfocadas en el cuidado de la 

huerta, el ahorro de energía y los hábitos de higiene personal. Los niños participaron 

en experiencias de riego y observación de las plantas, fortaleciendo el amor por la 

naturaleza y el sentido de responsabilidad. Además, se trabajó el cuidado de la 

energía mediante actividades visuales, juegos y manualidades que permitieron 

reconocer acciones sencillas para ahorrar energía. También se realizaron 

experiencias de autocuidado relacionadas con el baño, el cuidado de las uñas y la 

higiene personal, fortaleciendo hábitos saludables de manera divertida y 

significativa. Finalmente, se realizaron actividades artísticas relacionadas con las 

flores y la naturaleza, favoreciendo la creatividad y la motricidad fina. 
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SEMANA DEL 25 AL 28 DE MAYO 
 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA: “Mi familia, los sabores y la convivencia” 

INTENCIONALIDAD: Fortalecer en los niños y niñas el reconocimiento de la 

familia, la convivencia, la exploración sensorial y la expresión de emociones 

mediante experiencias artísticas, lúdicas y significativas. 

 

Durante esta semana se realizaron actividades enfocadas en el reconocimiento de 

la familia y el fortalecimiento de los vínculos afectivos mediante experiencias 

artísticas como la elaboración del corazón familiar y el árbol genealógico. Asimismo, 

se desarrollaron actividades de exploración sensorial relacionadas con sabores, 

frutas y alimentos, favoreciendo hábitos de alimentación saludable y el 

reconocimiento de diferentes texturas y olores. Finalmente, se celebró el Día de la 

Familia mediante juegos, actividades recreativas y espacios de integración junto a 

los padres y cuidadores, fortaleciendo la convivencia, el trabajo en equipo y la 

participación familiar. 
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COMPONENTE FAMILIA, COMUNIDADES Y RED 
Importancia de la prevención de accidentes en el hogar 
 

En el CDI El Encanto se realizó con las familias un proceso lúdico-pedagógico a 

través del juego “Tingo, Tingo, Tango”, permitiendo recopilar experiencias de vida 

relacionadas con situaciones que consideramos accidentes y que han sido vividas 

con nuestros hijos e hijas. Este espacio favoreció la reflexión sobre la importancia de 

prevenir riesgos dentro del hogar y fortalecer las prácticas de cuidado. El hogar debe 

ser un lugar seguro para nuestros niños y niñas. Sin embargo, muchos accidentes 

pueden ocurrir dentro de casa si no se toman las medidas de prevención necesarias. 

Por esta razón, es importante que como padres, madres y cuidadores estemos 

atentos a los posibles riesgos que existen en cada espacio del hogar. 

Para prevenir accidentes, se recomienda: 

• Mantener medicamentos, productos de limpieza y objetos cortopunzantes 

fuera del alcance de los niños. 

• Supervisar constantemente a los niños, especialmente en la cocina, el baño y 

las escaleras. 

• Cubrir enchufes eléctricos y revisar el estado de cables y conexiones. 

• Evitar dejar recipientes con agua sin vigilancia y asegurar tanques o piscinas. 

• Mantener los pisos secos y libres de objetos que puedan causar caídas. 

• Enseñar a los niños normas básicas de seguridad de acuerdo con su edad. 

La prevención es una responsabilidad de todos. Con pequeñas acciones diarias 

podemos proteger la vida y el bienestar de nuestros niños y niñas, favoreciendo su 

desarrollo en ambientes seguros y saludables. 
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ANEXO EL FLAYER QUE SE COMPARTIO POR EL GRUPO DE LOS PADRES 
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COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÓN 

 
Durante el mes de mayo se desarrolló un taller lúdico con las familias, orientado a 
fortalecer los conocimientos sobre las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos 
(GABA). A través de actividades participativas se socializó la importancia de una 
alimentación equilibrada, variada y saludable para el adecuado crecimiento y 
desarrollo de los niños y niñas. 
 
Se brindaron recomendaciones sobre la selección de alimentos nutritivos, el 
consumo diario de frutas, verduras y agua, así como la reducción de productos 
ultraprocesados y bebidas azucaradas. Además, se promovió la adopción de hábitos 
alimentarios saludables desde el hogar, involucrando a las familias como actores 
fundamentales en la formación de estilos de vida saludables. 
 
Durante el encuentro también se compartió información sobre las porciones 
adecuadas de sopa que deben recibir los niños según su edad, con el fin de 
garantizar una alimentación acorde a sus necesidades nutricionales: 
 
* Niños de 1 a 2 años: 150 ml de sopa. 
* Niños de 3 a 5 años: 180 ml de sopa. 
 
La actividad permitió sensibilizar a los participantes sobre la importancia de una 
alimentación adecuada para prevenir enfermedades y favorecer el bienestar 
nutricional de toda la familia. 
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COMPONENTE TALENTO HUMANO 
 

Durante el mes de mayo, el talento humano, en compañía de la gestora de alimentos 

Sandra Caicedo y la coordinadora Maria Clemencia Leiva Manrique, participó en 

una capacitación orientada por el nutricionista Alejandro Santacruz sobre la 

importancia de la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo en la primera 

infancia, el Plan Ampliado de Inmunización (PAI) y los hábitos y prácticas de 

autocuidado, fortaleciendo conocimientos para el acompañamiento integral de los 

niños y sus familias. Asimismo, participó en una capacitación dirigida por la 

comandante Maira Alejandra Amaya, del cuerpo de Bomberos, sobre gestión del 

riesgo y procesos de evacuación, fortaleciendo las capacidades del talento humano 

para la prevención y la atención oportuna ante situaciones de emergencia. De igual 

manera, se desarrolló una reflexión pedagógica, generando un espacio de análisis e 

intercambio de experiencias para el fortalecimiento de los procesos educativos. 

Finalmente, el talento humano realizó la preparación y organización de materiales 

para la decoración de la celebración de San Pedro. 
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MES: MAYO                                NIVEL: RAYITOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARACTERIZACIÓN 
 

El CDI El encanto pertenece a la regional Huila del ICBF Centro zonal Garzón, el nivel 

RAYITOS cuenta con un total de 16 niñas y niños, donde 5 son niñas y 11 son niños en 

edades de 2 y 3 años.  

Las familias en su mayoría están conformadas: 

➢ Papá y mamá: 12 niños/as.  

➢ Mamá: 4 niños/as 

LINDA KATHERINE LOSADA 

AGENTE EDUCATIVA 
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SEMANA DEL 04 AL 08 DE MAYO 
 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA: “Descubriendo la naturaleza a través del arte y 

la   exploración” 

INTENCIONALIDAD: Favorecer la exploración del entorno y la expresión creativa 

mediante actividades artísticas y sensoriales que fortalezcan la motricidad fina, la 

observación y el aprendizaje a través del juego. 
 

Durante esta semana, los niños y niñas participaron en diversas experiencias 

significativas que promovieron el aprendizaje a través de la exploración, el juego y la 

creatividad. Se realizaron recorridos por los espacios del CDI para observar y 

reconocer elementos de la naturaleza, despertando su curiosidad e interés por el 

entorno. Asimismo, participaron en actividades artísticas utilizando hojas, ramas y 

otros materiales naturales para crear composiciones y fortalecer su expresión 

creativa. 

También desarrollaron actividades de pintura sobre piedras, explorando colores, 

texturas y diferentes superficies, favoreciendo la coordinación visomanual y la 

motricidad fina. De igual manera, realizaron trabajos de rasgado, pegado y 

decoración, fortaleciendo la precisión de sus movimientos y la concentración durante 

las propuestas pedagógicas. 

En el marco de la celebración del Día de la Madre, los niños elaboraron una tarjeta 

especial utilizando diferentes materiales y técnicas artísticas. A través de esta 

actividad expresaron su cariño y afecto hacia sus mamitas, participando con 

entusiasmo y dedicación en la creación de un detalle significativo para conmemorar 

esta fecha tan especial. Estas experiencias contribuyeron al desarrollo integral de los 

niños, fortaleciendo sus habilidades, su creatividad y la expresión de sus emociones 
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Evidencias fotográficas 
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SEMANA DEL 11 AL 15 DE MAYO 
 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA: “Arte y cuidado de nuestro entorno” 

INTENCIONALIDAD: Promover la creatividad, la exploración de materiales 

naturales y el reconocimiento de prácticas de cuidado ambiental mediante 

actividades artísticas y de clasificación de residuos. 
 

Descripción de la experiencia de la semana 

 
Los niños y niñas participaron en diversas experiencias que favorecieron la 
creatividad, la exploración y el cuidado del medio ambiente. Pintaron hojas secas de 
los árboles, observando sus formas y texturas mientras experimentaban con 
diferentes colores. También decoraron una gran silueta de una flor, fortaleciendo el 
trabajo grupal y la expresión artística. 
 
Asimismo, realizaron una actividad de esfumado de pintura utilizando hojas secas, 
explorando nuevas técnicas y descubriendo los efectos que pueden lograrse con 
elementos de la naturaleza. Finalmente, participaron en la clasificación de materiales 
reciclables, identificando algunos residuos y reconociendo la importancia de separar 
adecuadamente los desechos para contribuir al cuidado del entorno. Estas 
actividades permitieron fortalecer habilidades motrices, cognitivas y ambientales a 
través del juego y la exploración 

 
 

Evidencias fotográficas 
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SEMANA DEL 18 AL 22 DE MAYO 
 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA: “Jugando, explorando y descubriendo” 

 

INTENCIONALIDAD:  Favorecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, la atención, la coordinación y 

la exploración sensorial a través de actividades lúdicas y experiencias significativas. 

 

Los niños y niñas participaron activamente en diferentes experiencias que 

promovieron el aprendizaje mediante el juego y la exploración. Realizaron una 

actividad de punteado del arcoíris, fortaleciendo la coordinación visomanual y la 

motricidad fina. También identificaron y ubicaron figuras en el lugar 

correspondiente, favoreciendo el reconocimiento de formas y la atención. 

Asimismo, participaron en un ejercicio de soplo trasladando papelitos de colores 

hacia vasos, actividad que contribuyó al fortalecimiento de los músculos orofaciales 

y al desarrollo de habilidades relacionadas con el lenguaje. De igual manera, 

exploraron la pintura utilizando sus pies, disfrutando de una experiencia sensorial que 

estimuló la creatividad y el reconocimiento de diferentes texturas. 

Finalmente, interactuaron con globos sensoriales, observando, manipulando y 

descubriendo sus características a través del tacto, promoviendo la curiosidad, la 

exploración y el aprendizaje mediante los sentidos y se divirtieron conociendo 

texturas y sabores en la experiencia de ALIEMNTACION COMPLEMENTARIA.  

Evidencias fotográficas. 
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SEMANA DEL 25 AL 29 DE MAYO 
 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA: “Explorando, creando y compartiendo en 

familia” 

INTENCIONALIDAD: Promover la creatividad, la exploración sensorial, el desarrollo de la 

motricidad y la adquisición de hábitos de autocuidado mediante experiencias lúdicas y significativas 

 

Los niños y niñas participaron en diversas actividades que favorecieron su 

aprendizaje y desarrollo integral. Elaboraron un caballito de mar utilizando la 

técnica de papel mojado, explorando texturas y fortaleciendo la creatividad. 

También realizaron dactilopintura sobre la silueta de un árbol, disfrutando de una 

experiencia artística que estimuló la expresión libre y la percepción sensorial. 

 

Asimismo, participaron en la construcción de un rompecabezas relacionado con la 

prevención de accidentes en el hogar, reconociendo situaciones que contribuyen 

a su bienestar y seguridad. En otra experiencia, exploraron la actividad 

denominada “agua que no moja”, utilizando talco para observar y descubrir 

diferentes reacciones y sensaciones. 

 

De igual manera, realizaron una actividad de pegar papelitos sobre una cinta 

adhesiva ubicada en sus manos, fortaleciendo la coordinación, la concentración y 

la motricidad fina. Finalmente, participaron en la celebración del Día de la Familia, 

compartiendo espacios de integración, afecto y convivencia que fortalecieron los 

vínculos familiares y promovieron el sentido de pertenencia y comunidad. 
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COMPONENTE FAMILIA, COMUNIDADES Y RED 
 

Importancia de la prevención de accidentes en el hogar 

 

Se realizo con las familias un proceso lúdico pedagógico a través del juego 

tingo tingo tango y recopilar por medio de las experiencias de vida suceso 

que consideramos accidentes y que lo hemos vivido con nuestros hijos.   

El hogar debe ser un lugar seguro para nuestros niños y niñas. Sin embargo, 

muchos accidentes pueden ocurrir dentro de casa si no se toman las 

medidas de prevención necesarias. Por esta razón, es importante que como 

padres, madres y cuidadores estemos atentos a los posibles riesgos que 

existen en cada espacio del hogar. 

Para prevenir accidentes, se recomienda: 

-Mantener medicamentos, productos de limpieza y objetos cortopunzantes 

fuera del alcance de los niños. 

-Supervisar constantemente a los niños, especialmente en la cocina, el baño 

y las escaleras. 

-Cubrir enchufes eléctricos y revisar el estado de cables y conexiones. 

-Evitar dejar recipientes con agua sin vigilancia y asegurar tanques o piscinas. 

-Mantener los pisos secos y libres de objetos que puedan causar caídas. 

-Enseñar a los niños normas básicas de seguridad de acuerdo con su edad. 
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La prevención es una responsabilidad de todos. Con pequeñas acciones 

diarias podemos proteger la vida y el bienestar de nuestros niños y niñas, 

favoreciendo su desarrollo en ambientes seguros y saludables. 

 

CDI EL ENCANTO Comprometidos con el cuidado y la protección de la 

primera infancia. 
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COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÓN 

Durante el mes de mayo se desarrolló un taller lúdico con las familias, 

orientado a fortalecer los conocimientos sobre las Guías Alimentarias 

Basadas en Alimentos (GABA). A través de actividades participativas se 

socializó la importancia de una alimentación equilibrada, variada y 

saludable para el adecuado crecimiento y desarrollo de los niños y niñas. 

Se brindaron recomendaciones sobre la selección de alimentos nutritivos, el 

consumo diario de frutas, verduras y agua, así como la reducción de 

productos ultraprocesados y bebidas azucaradas. Además, se promovió la 

adopción de hábitos alimentarios saludables desde el hogar, involucrando a 

las familias como actores fundamentales en la formación de estilos de vida 

saludables. 

Durante el encuentro también se compartió información sobre las porciones 

adecuadas de sopa que deben recibir los niños según su edad, con el fin de 

garantizar una alimentación acorde a sus necesidades nutricionales: 

* Niños de 1 a 2 años: 150 ml de sopa. 

* Niños de 3 a 5 años: 180 ml de sopa. 

La actividad permitió sensibilizar a los participantes sobre la importancia de 

una alimentación adecuada para prevenir enfermedades y favorecer el 

bienestar nutricional de toda la familia. 
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COMPONENTE TALENTO HUMANO      

 

Durante el mes de mayo, el talento humano, en compañía de la gestora de 

alimentos Sandra Caicedo y la coordinadora Maria Clemencia Leiva 

Manrique, participó en una capacitación orientada por el nutricionista 

Alejandro Santacruz sobre la importancia de la asistencia a los controles de 

crecimiento y desarrollo en la primera infancia, el Plan Ampliado de 

Inmunización (PAI) y los hábitos y prácticas de autocuidado, fortaleciendo 

conocimientos para el acompañamiento integral de los niños y sus familias. 

Asimismo, participó en una capacitación dirigida por la comandante Maira 

Alejandra Amaya, del cuerpo de Bomberos, sobre gestión del riesgo y 

procesos de evacuación, fortaleciendo las capacidades del talento humano 

para la prevención y la atención oportuna ante situaciones de emergencia. 

De igual manera, se desarrolló una reflexión pedagógica, generando un 

espacio de análisis e intercambio de experiencias para el fortalecimiento de 

los procesos educativos. Finalmente, el talento humano realizó la 

preparación y organización de materiales para la decoración de la 

celebración de San Pedro. 


